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Cwieréfinat Akademickich Mistrzostw Polski 2022/2023

Lublin, dn. 13.03.2023 r.

KOMUNIKAT nr 59

Terminarz zawodow w trojboju sitowym kobiet i meZczyzn.

Akademickie Mistrzostwa Wojewoddztwa Lubelskiego 2022/2023 w trojboju sitowym
kobiet i mezczyzn odbedg si¢ 1 kwietnia 2023 r. (sobota) w matej sali sportowej
(stary obiekt) Centrum Kultury Fizycznej i Sportu Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie
(ul. Glgboka 31).

Program zawodow — rywalizacja kobiet:

e godz. 09:00 — weryfikacja, wazenie, ustalenie grup startowych i rozgrzewka
e godz. 09:30 — poczatek zawodow
e godz. 12:00 — dekoracja medalistek

Program zawodow — rywalizacja mezczyzn:

e godz. 11:30 — weryfikacja, wazenie, ustalenie grup startowych i rozgrzewka
e godz. 12:30 — poczatek zawodow

e godz. 16:00 — dekoracja medalistow

Zgloszenia:

1. zgloszenia imienne, uczelnie oraz przypuszczalng kategoric wagowa nalezy

przesyta¢ do dnia 30.03.2023 r. (czwartek) na adres: amwl@azs.lublin.pl

2. zgloszenia po terminie nie beda uwzgledniane.

Sprawy techniczne:

1. zawody zostang rozegrane indywidualnie.

2. kategorie wagowe:
— kobiety — wstepny podzial (moze ulec zmianie): do 60 kg, do 70 kg, pow. 70 kg.
—mezczyzni: do 65 kg, do 75 kg, do 85 kg, do 95 kg, pow. 95 Kkg.
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3. na podstawie wynikow indywidualnych w poszczegdlnych kategoriach wagowych
utworzona zostanie klasyfikacja druzynowa uczelni, a takze klasyfikacja wedlug
punktacji IPF.

4. zawody rozgrywane w formule klasycznej tj. bez uzycia sprzgtu, czyli koszulek
specjalistycznych, opasek na kolana i sztywnych kostiumow (w oparciu o regulamin
AMP). Kazdego zawodnika uczestniczagcego w zawodach AMWL obowigzuja
nastepujace wymagania odnosnie stroju startowego:

a. krétkie spodenki (typu lycra) nad kolano (wymagane w boju: wyciskanie lezac),
b. koszulka z krotkim rekawem,

C. getry do kolan (wymagane w boju: martwy ciag),

d. mozna uzywacé pasa oraz owija¢ nadgarstki,

e. zabronione jest owijanie kolan oraz uzywanie specjalistycznych koszulek

tzw. sztywnych kostiumow.

5. zawody rozgrywane s3 zgodnie z regulaminem technicznym dyscypliny dostgpnym
na amw!.lublin.pl.

Weryfikacja:

przed zawodami nastapi weryfikacja zawodnikéw w oparciu o liste zbiorcza

(zgloszenie ostateczne), dokument poswiadczajacy fakt studiowania (legitymacja
studencka, certyfikat AZS) oraz legitymacj¢ ISIC-AZS/AZS/ITIC-AZS. Wszelkie
wzory dokumentdéw sg dostgpne na stronie amwl.lublin.pl w dziale weryfikacja.

z obowiazku weryfikacji zwolnieni sa zawodnicy pozytywnie zweryfikowani

podczas | rundy AMWL.

zawodnicy nie spetniajacy warunkow nie beda mogli wzia¢ udziatu w zawodach.
weryfikacji dokonaja osoby wyznaczone przez koordynatora AMWL. Weryfikacji
mozna dokona¢ weczesniej w biurze KS AZS Lublin (CKFiS UP, ul. Glgboka 31,
pok. 25) w godz. 9.00-14.00.
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Organizator rozgrywek:

e wspotorganizatorem zawodow jest Klub Uczelniany AZS Uniwersytetu

Przyrodniczego w Lublinie.

e o0sobg odpowiedzialng za przeprowadzenie zawodoéw jest kol. Olga Bociankiewicz

(tel. 784-059-165, e-mail: olga.bociankiewicz@azs.lublin.pl).

KOORDYNATOR
Akademickich Mistrzostw
Wojewodztwa Lubelskiego

/-

mgr inz. Piotr Rejmer
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Patronat Honorowy sprawujg:

Patronat Marszatka
Wojewodztwa Lubelskiego
Jarostawa Stawiarskiego

PATRONAT ’ PREZYDENT MIASTA LUBLIN
HONOROWY | KRZYSZTOF ZUK

Patronatem medialnym objeli:

RADIO TVPI3
CENTRUM wusuin Libin

kurier lubelski
Y2 pasjaAZS

98.2FM

AKADEMICKIE

Akademicki

Zwigzek
Sportowy

[t Lubelskie [ublin /28

MIASTO INSPIRAC]I

Urzad Wojewbdztwa Lubelskiego



